
２０１９年度 

ファシリテーターコース開催のご案内 
 
 

新しいファシリテーター養成コースが５月にスタートします。 

これまでファシリテーターコースは招聘講師にファシリテーターの養成をお願

いしていましたが、今年度から招聘講師に頼り切るのではなく、自分たちでファ

シリテーションを学んでいくことも大切と考え、形式を一部変えてコースの内容

を組みました。全８回の内、５回は以前のように招聘講師にお願いし、２回はテ

ーマを決めて参加者で討論した後にワークを行い、ファシリテーションやグルー

プワークの進め方を検討します。また、１回は参加者全員でＣＦＯを行うことに

決めました。なお、招聘講師の会は回数券２枚、研究の２日間とＣＦＯについて

は回数券は 1枚とします。 

 

内容 午前：理論の学習と参加者による討論（1時間） 

 午後：ファシリテーションを学ぶ 

対象 ファシリテーターを目指す方で、ワーク参加 60時間以上、自己ワーク

10回以上の方、会員のみ参加可能です。 

上記条件を満たさない方は、ワークのみでの参加となります。 

（ファシリテーター体験はできません） 

会場 ※虎ノ門カウンセリングルーム 

・地下鉄銀座線『虎ノ門』駅、２番出口より徒歩５分 

（開催場所の地図はＧＡのホームページでご確認ください） 

※国立オリンピック記念青少年総合センター・カルチャー棟２階・和室 

・小田急線『参宮橋』駅より徒歩約１０分 

・地下鉄千代田線『代々木公園』駅（代々木公園方面４番出口）より徒歩１５分 

            地図：http://nyc.niye.go.jp/facilities/d7.html 

 

  
主催 GESTALT ASSOCIATES JAPAN 

 http://www.gestalt-a.org 
 

 

日程 理論 実習 会場 

5/11 
グループファシリテーション 

グループワークの流れ  (岡田) 
講師のワークを中心に 虎ノ門 

6/30 
研究『グループワークでのフィー

ドバックについて』 参加者全員 

グループファシリテー

ションの練習 
虎ノ門 

8/4 
グループワークでのファシリテ

ーターのあり様    (渡辺ト) 
講師のワークを中心に 虎ノ門 

10/20 参加者全員によるＣＦＯ ＣＦＯ 虎ノ門 

12/14 
ファシリテータ-の関わり(江夏) 

ワークやグループとの関わり            
講師のワークを中心に 未定 

12/15 
ファシリテータ-の関わり：グルー

プ全体のプロセスを読む （江夏） 
ワーク・ライブＳＶ 和室 

2/15 
グループファシリテーション 

ＧＷの意義と注意点  (岡田)         
ワーク・ライブＳＶ 和室 

3/8 
研究『グループファシリテーショ

ンまとめ』     参加者全員 
テーマに関連した練習 虎ノ門 

時間 １０：００～１７：００ 

講師・ｽｰﾊﾟｰﾊﾞｲｻﾞｰ  

岡田 法悦氏（ゲシュタルト・インスティテュート代表）                 

江夏 亮 氏（江夏・心の健康相談室代表、臨床心理士） 

渡辺トヨ子氏（ゲシュタルトネットワークジャパン・ファシリテーター）                   

申し込み先ＧＡのホームページからお申し込みください。 

ＧＡホームページ： http://www.gestalt-a.org 

http://nyc.niye.go.jp/facilities/d7.html
http://www.gestalt-a.org/

