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今年度もＧＡ合宿のご案内の時期がまいりました。 

今回は初めて、湘南国際村で、１泊２日で計画しました。 

からだの感覚をより感じ取れるボディワーク（エクササイズ）や個人ワークを 

日常生活と離れた自然の中で、じっくりと体験すると、身も心もリフレッシュ、 

ゲシュタルトの世界が広がります。 

講師も今回初めてお越しいただく素敵な方です。本当にお勧めです。 

しばらくＧＡやワークから離れている方も。。。是非！！ 

 

日 程 2012 年 ３月１７日(土)１３時～ １８日（日）１７時 

 

場 所 湘南国際村センター  神奈川県三浦郡葉山町上山口 156０-３９ 

（TEL：0４６-８５５-１８１０、HP：http://www.shonan-village.co.jp/） 

○ JR 逗子駅又は京急新逗子駅・汐入駅前からバスで 20～30 分 

※ タクシーや自家用車での乗り合いも予定しています。 

 

参加費 ３０，０００円（宿泊、食事３食（夕・朝・昼）/ワーク代込、現地徴収） 

○ 交通費、その他現地での飲食代などは別です。 

○ 定員は１６名です。参加人数によって、金額が増減する場合があります。 

※ １日だけの参加も可です（ご相談下さい）。 

※ 会員・非会員を問いません。 

 

講 師 定行 俊彰氏（日本ゲシュタルト療法学会 理事） 

※定行さんより：息をすること・立つこと・歩くこと・触れること等様々なことを私たちのからだは自然と行っています。 

それらのことに一つ一つ意識を向け、からだの感覚に気づいていくボディーワークを行っていきます。そして、

それらからだの感覚が具体的にゲシュタルトのワークにどんなふうに反映していくのかも探求していきます。  

※アシスタント 定行雅代さん：仙台でＧＮＪ主催のトレーニングを終了。定行俊彰氏と共に仙台で数多くのゲシュタルト 

ワークやボディーワークを展開。現在は女性・母子・家族関係の相談業務に携わっている。 

 

申し込み先 ＨＰ http://www.gestalt-a.org/ にてお申し込みください。 

                上記方法以外の方は、以下を明記の上、ＦＡＸでお申し込みください。 

講座名     ：ＧＡ合宿 

お名前／ご連絡先： 

    FAX      ：03-3421-8680（FAX 受付時間：9:00－20:00）

 

申込締切  人数把握の為、１２月２６日までにお申込み下さると幸いです。 

      参加希望で日程調整中という方も、その旨お知らせください。 


