
   

    受容的受容的受容的受容的ななななゲシュタルトセラピーゲシュタルトセラピーゲシュタルトセラピーゲシュタルトセラピー    

２０２０２０２０1111１１１１年年年年    トレーナーズトレーナーズトレーナーズトレーナーズコースコースコースコースのおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    
（（（（主催主催主催主催 GESTALTGESTALTGESTALTGESTALT    ASSOCIATESASSOCIATESASSOCIATESASSOCIATES    JAPANJAPANJAPANJAPAN））））    

    

「ゲシュタルトアソシエイツ」では、2007 年度から、３００時間以上ゲシュタル

トのワークに参加し、１００回以上自己ワークを体験してファシリテーターを目指し、

“ファシリテーター養成集中 40 時間コース”を終了した会員によるワークショップ

をスタートしました。 

ファシリテーションや簡単なゲシュタルト理論など受容的なゲシュタルトセラピー

を学んで頂くことと、会員のファシリテーターとしての第１歩目のコースです。 

ゲシュタルト体験のある方でしたらご参加いただけます。 

 

日時／ファシリテーター 

                         FA     理論 

第 1 回 １２月 18 日（日）10:00‐17:00 寺口 久恵 西垣 信彦 

第 2 回  1 月 28 日（土）10:00‐17:00 寺口（渡辺）未定 

第 3 回  ３月２４日（土）10:00‐17:00 渡辺 光俊 大下 裕子 

 

場 所 国立オリンピック記念青少年総合センター 

第１，３回カルチャー棟和室 第２回センター棟２０人室  

 

参加費  会員  回数券 1/2 回分  非会員 3,000 円 

各回内容 理論 ／ エクササイズ ／ ワーク 

 エクササイズ（各回別内容） 理論 

1 未定 5つの神経症（鵜呑み・投影・反

転・無境界・逸脱） 

2 CFO体験日 

(１日通してCFOの時間を設けます) 

未定 

３ 未定 未定 

※ 「実践・"受容的な"ゲシュタルト・セラピー」岡田法悦著 ナカニシヤ出版 

お持ちの方はご持参ください。お持ちでなくても参加できます。 

申し込み先 ＨＰ http://www.gestalt-a.org/ にてお申し込みください。 

                上記方法以外の方は、以下を明記の上、ＦＡＸでお申し込みください。 

講座名：第○回トレーナーズコース ／ お名前 ／ ご連絡先： 

ＦＡＸ ０３－５７２３－８００４ 


